Spiritualité et Paix

Cheéres sceurs et chers freres en Christ,

Dimanche 29 décembre, jour de la féte de la Sainte Famille, je vous écris ces quelques mots
encore toute emplis du Christ naissant. Oui il est né et je crois que je suis née avec lui apres
guelgues jours de souffrance juste avant le 24 décembre.

Si je vous confie cela, c’est que le 18 décembre aux urgences du CHUV, du fond de mes
entrailles et apres plusieurs « Je vous salue Marie », j'ai supplié le Christ Lumiére de Dieu par
I'intercession de St Charbel et des Anges de Bethléem de m’accorder une tréve pour mon
Noél en famille. Je suis dans le remerciement encore aujourd’hui car mon voeu a été exaucé.
Comment je I'ai su ? Eh bien, plus de douleurs, comme un poids disparu, comme une grande
respiration de Grace et moi pleine de joie dans un élan naturel, qui dit au médecin « J'ai plus
mal, je suis guérie ». Il me regarde avec un sourire d’adulte devant un enfant. J'ai été
accompagnée par le Ciel pendant les trois jours d’hospitalisation qui ont suivi, pour que la
science puisse trouver un nom a ma douleur disparue. Les mots scientifiques sont
*Cholécystite aigué et pancréatite aigué Balthazar C. Ultra son, scanner, prise de sang et j’en
passe, jusqu’au samedi 21 ou le médecin souriant, voyant que je n’ai pris aucun médicament
pour la douleur, vient m’annoncer qu’il a parlé en ma faveur et que je peux rentrer pour les
Fétes. Heureuse de ma tréve, vulnérable, faible mais attentive a mon ventre, bien entourée
de ma famille, je suis partie confiante.

La tréve n’est pas une guérison compléte, je le sais, c’est un miracle de l'instant aprés une
demande précise. Le processus des examens continuera en janvier mais je vais y aller avec
une attention particuliére aux indices que le Seigneur m’offrira. Je me laisserais guider.
Comment ne pas étre dans le remerciement jour apres jour et surtout avec vous tous le 3
janvier, premier vendredi du mois, féte du Saint Nom de Jésus qui est fété tout au long du
mois de Janvier. Le nom de Jésus « brille quand il est préché, nourrit quand il est mangé, oint



et soulage les maux quand il est invoqué » St Bernard de Clairvaux. Le mois de janvier pourrait
étre I'occasion d’en faire I'expérience.

Lorsque vous prononcez le nom de Jésus, connaissez-vous les trésors qu’il renferme ? Le
Nom de Jésus est la priére la plus courte, la plus facile et la plus puissante de toutes !

1¢" samedi du mois, que la Sainte Vierge Marie soit a I’'honneur, apres le Cceur Sacré de
Jésus. Prions avec confiance le Rosaire, une ou deux dizaines ou plus, qu’il soit toujours dans
nos coeurs et dans nos pensées.

Comme je me réjouis d’étre en priere avec vous tous amis fideles de Solidarité Liban Suisse
avec nos Saints Patrons de la Paix, tous les Saints présents du mois de Janvier, avec les Anges
les Archanges et Marie notre Reine de la Paix.

Que cette nouvelle année, a venir, soit pleine de Graces spirituelles et soyons bénis et
protégés chaque jour.

Je vous quitte maintenant car je me sens encore tres fatiguée.

En union de priére avec vous.

Christine

Depuis 2022, notre priere commune est devenue mensuelle, le 1¢" vendredi du mois consacré au Sacré Cceur
du Christ et premier samedi consacré au Coeur Immaculé de Marie. Notre priére pour la paix, la réconciliation
et la guérison est le lien qui relie le Liban a la Suisse et aux lieux de vénération des patrons de la paix dans le
monde. Chacun et chacune peut se relier a cette priere mensuelle dans le lieu et a I’'heure qui lui convient pour
confier toutes ses intentions de priéres (ex : devant le St Sacrement ou dans son lieu personnel de priére, ou
dans les lieux de vénération de St Nicolas de Flie et de St Charbel).

Prions tous ensemble avec la grande famille de SLS.

Priere de nous informer si vous ne souhaitez plus recevoir ce message. Merci.




Liebe Schwestern und Brider in Christus!

Am Sonntag, dem 29. Dezember, dem Fest der Heiligen Familie, schreibe ich lhnen diese
wenigen Worte, noch ganz erfillt vom neugeborenen Christus. Ja, er ist geboren und ich
glaube, dass ich nach einigen Tagen des Leidens kurz vor dem 24. Dezember mit ihm
geboren wurde.

Ich vertraue lhnen das an, weil ich am 18. Dezember in der Notaufnahme des CHUV aus
tiefstem Inneren und nach mehreren Ave Maria“ Christus, das Licht Gottes, durch die
Flirsprache des Heiligen Charbel und der Engel von Bethlehem angefleht habe, mir einen
Waffenstillstand fir mein Weihnachtsfest mit meiner Familie zu gewahren. Ich bin noch
heute in Dankbarkeit, denn mein Wunsch wurde erfillt. Wie ich das erfahren habe? Nun,
keine Schmerzen mehr, wie eine verschwundene Last, wie ein groRer Atemzug der Gnade
und ich voller Freude in einem natirlichen Impuls, der dem Arzt sagt ,Ich habe keine
Schmerzen mehr, ich bin geheilt”. Er sieht mich mit dem Lacheln eines Erwachsenen an, der
vor einem Kind steht. Wahrend des anschlieBenden dreitdagigen Krankenhausaufenthalts
wurde ich vom Himmel begleitet, damit die Wissenschaft einen Namen flr meine
verschwundenen Schmerzen finden konnte. Die wissenschaftlichen Worte lauten *Akute
Cholezystitis und akute Pankreatitis Balthasar C. Ultra son, Scanner, Bluttests und so weiter,
bis zum Samstag, den 21. September, als der lichelnde Arzt, der sah, dass ich keine
Schmerzmittel genommen hatte, kam und mir mitteilte, dass er zu meinen Gunsten
gesprochen hatte und ich Uber die Feiertage nach Hause gehen konnte. Glicklich Gber
meinen Waffenstillstand, verletzlich, schwach, aber auf meinen Bauch achtend, gut von
meiner Familie umgeben, ging ich zuversichtlich nach Hause.

Der Waffenstillstand ist keine vollstandige Heilung, das weiR ich, es ist ein Wunder des
Augenblicks nach einer bestimmten Bitte. Der Prifungsprozess wird im Januar weitergehen,
aber ich werde mit besonderer Aufmerksamkeit fiir die Hinweise, die der Herr mir geben
wird, dorthin gehen. Ich werde mich fiihren lassen.



Wie koénnte ich nicht Tag fir Tag in Dankbarkeit sein und vor allem mit lhnen allen am 3.
Januar, dem ersten Freitag im Monat, dem Fest des Heiligen Namens Jesu, der den ganzen
Januar Uber gefeiert wird. Der Name Jesu , leuchtet, wenn er gepredigt wird, ndhrt, wenn er
gegessen wird, salbt und lindert Ubel, wenn er angerufen wird“, der Heilige Bernhard von
Clairvaux.

Der Monat Januar kénnte eine Gelegenheit sein, dies zu erfahren.

Wenn Sie den Namen Jesu aussprechen, kennen Sie die Schatze, die er birgt? Der Name Jesu
ist das kiirzeste, einfachste und machtigste Gebet von allen!

ler Samstag im Monat, moge die Heilige Jungfrau Maria nach dem Heiligsten Herzen Jesu im
Mittelpunkt stehen. Beten wir vertrauensvoll den Rosenkranz, ein oder zwei Dutzend oder
mehr, moge er immer in unseren Herzen und Gedanken sein.

Wie sehr freue ich mich darauf, mit Ihnen allen, den treuen Freunden der Solidaritat Libanon
Schweiz, im Gebet zu sein, mit unseren Schutzpatronen des Friedens, mit allen Heiligen, die
im Monat Januar anwesend sind, mit den Engeln, den Erzengeln und Maria, unserer Konigin
des Friedens.

Moge das kommende neue Jahr voller spiritueller Gnaden sein und wir jeden Tag gesegnet
und beschiitzt werden.

Ich verlasse Sie jetzt, da ich mich noch sehr mide fihle.

Im Gebet bin ich mit Ihnen verbunden.

Christine

Seit 2022 ist unser gemeinsames Gebet monatlich, wobei der erste Freitag im Monat dem Heiligsten
Herzen Christi und der erste Samstag dem Unbefleckten Herzen Marias gewidmet ist. Unser Gebet
fir Frieden, Verséhnung und Heilung ist das Bindeglied, das den Libanon mit der Schweiz und den
Orten der Verehrung der Friedenspatrone in der Welt verbindet. Jeder und jede kann sich mit diesem
monatlichen Gebet an dem Ort und zu der Zeit verbinden, die ihm/ihr passen, um alle seine/ihre
Gebetsanliegen anzuvertrauen (z.B. vor dem Allerheiligsten oder an seinem/ihrem persénlichen Ort
des Gebets oder an den Orten der Verehrung des Heiligen Nikolaus von Fliie und des Heiligen
Charbel ). Beten wir alle zusammen mit der groBen Familie von SLS.

Bitte informieren Sie uns, wenn Sie diese Nachricht nicht mehr erhalten mochten.

Vielen Dank.




